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orners interview

風景を借りる二階リビングの家

風景を借りる二階リビングの家

ＨＰ施工事例に掲載しております　 →　 →　 →

さ
い
た
ま
市
の
緑
あ
ふ
れ
る
閑

静
な
住
宅
街
に
佇
む
築
１
年
の

お
宅
に
伺
い
ま
し
た
。

ご
夫
婦
と
小
学
生
の
娘
さ
ん
、

そ
し
て
飼
い
は
じ
め
た
ば
か
り

の
子
猫
２
匹
が
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。

ご
夫
婦
は
家
づ
く
り
を
考
え
始

め
て
か
ら
、
環
境
に
配
慮
し
た

自
然
素
材
の
家
に
惹
か
れ
、
10

件
以
上
工
務
店
を
見
て
ま
わ
っ

た
そ
う
で
す
。
カ
ネ
ザ
ワ
の
家

を
見
た
と
き
、
す
べ
て
が
馴
染

ん
で
い
て
、
あ
る
べ
き
場
所
に

あ
る
べ
き
物
が
あ
る
心
地
よ
さ

を
感
じ
、
直
感
で
「
こ
こ
が
い

い
」
と
思
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

細
か
な
打
ち
合
わ
せ
を
経
て
完

成
し
た
家
は
、
住
宅
街
で
あ
り

な
が
ら
緑
の
借
景
を
取
り
入
れ

た
気
持
ち
の
良
い
住
ま
い
と
な

り
ま
し
た
。

風
致
地
区
で
あ
る
こ
の
町
に
調

和
す
る
よ
う
建
て
ら
れ
た
家
は

完
成
当
初
、
近
所
の
方
た
ち
に

も
と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
た
の

だ
と
か
。

福
島
県
に
単
身
赴
任
し
て
い
る

ご
主
人
は
「
寝
て
起
き
る
、
そ

ん
な
当
た
り
前
の
生
活
が
な
ん

だ
か
楽
し
い
。
毎
週
、
家
に
帰

る
の
が
と
て
も
楽
し
み
に
な

る
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

友
人
の
多
い
ご
夫
妻
。「
将
来

は
２
階
を
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

に
し
て
た
く
さ
ん
の
人
を
招
き

た
い
」
と
奥
さ
ま
は
語
り
ま
す
。

の
び
の
び
過
ご
す
娘
さ
ん
と
奥

さ
ま
の
膝
の
上
で
眠
る
子
猫
。

木
々
が
風
に
揺
れ
て
部
屋
の
中

で
光
と
影
が
ゆ
ら
め
き
ま
す
。

そ
ん
な
穏
や
か
な
時
間
が
家
族

の
間
に
流
れ
て
ゆ
き
ま
す
。

※風致地区：都市の自然のありさまを保存し維持するために、
自然の美しさをそこなう行為などを規制している地域。

※



小鳥が遊びにやってくる庭

　　丸くて愛らしく、鳴き声にも癒される小鳥たち。

庭に小鳥が遊びに来たら、こんな嬉しいことはありません。

 小鳥が遊びに来たくなるような仕掛けをつくっておくと、

　　　　珍しい小鳥もやってくるかもしれません。

① 巣箱を設置する

工作キットで自身で作るのも良いですし、

ネット通販でも簡単に購入することがで

きます。安全性の高い巣なのですぐに住

まいにしてくれるはずです。

ノラネコなどがいたずら出来ないような

2～ 3ｍ程の高い位置に設置します。

② 木の実のリース

見た目にも可愛い木の実のリース。

落花生・ハゼの実などを針金で繋げて

リースにします。木の実は小鳥の大好物

なので、遊びに来てくれる確率がぐんと

高くなります。ミカンの輪切りを置いて

おくのも簡単でよいです。

③ 水浴び・水飲み皿

小鳥は水浴びが大好きです。

水飲み・水浴び場所を覚えると、

毎日遊びにやってくるかもしれません。

浅く広い器に水を入れて置いておきます。

汚い水だと来ないので、庭の花の水やり

のついでに毎日水を取り替えましょう。

<たまに見かけるちょっと珍しい小鳥 >

< 街中でよく見かける小鳥 >

ジョウビタキ
　（秋～冬）

　　モズ
　（秋～春）

メジロ
 （春）

シジュウカラ
  （春～夏）

スズメ ハクセキレイ ツバメ オナガ



読書の秋

真
夏
の
熱
さ
も
湿
度
も
落
ち
着
い
て
き
て
、
何
を
し
て

過
ご
す
に
も
心
地
の
良
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
日
は
、
家
で
お
茶
し
な
が
ら
読
書
を
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

写
真
が
多
め
で
気
軽
に
読
め
る
、
暮
ら
し
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あしたも、こはるびより。

つばた英子 / つばたしゅういち

あなたの暮らしに似合う花

平井かずみ

香りの扉、草の椅子

萩尾エリ子

ちょっとフレンチなおうち仕事

タサン志麻

80 代のご夫婦が織りなす豊かな暮らしの様子

が四季を通して丁寧に綴られた本。

大らかな性格のおふたりの暮らし方、考え方

が素敵。くすっと笑えるような場面もあり、

じんわり心が温まり、読み終わったときには

自然と前向きな気持ちになれます。

バラエティ番組で一躍有名になった伝説の

家政婦「志麻さん」の暮らし本。

古民家を改装しながらの暮らしや家族のこ

とが綴られています。元フレンチシェフで

ある志麻さんの、家庭で気軽につくれる

フレンチレシピも載っています。

長野県・八ヶ岳の麓に佇むハーブ屋、

「蓼科ハーバルノート・シンプルズ」の店主

萩尾エリ子さんのエッセイ本。ハーブや蓼科

の風景写真がとにかく美しく、心打たれます。

ハーブの効能についても詳しく書かれていて

ハーブの知識をつけたい人にもオススメです。

日常の暮らしの中で、花を飾ることは難しいこ

とじゃないと思わせてくれる本です。お店で買

う華やかな花ではなくても、庭や道端に咲いて

いる１輪の花をグラスに活ける。それだけで、

暮らしを豊かに彩ってくれます。平井かずみさ

んの色彩感覚が美しく、見とれてしまいます。



ローズマリー重曹＆クエン酸

みかんの皮びわの葉 岩塩（粗塩）＆精油よもぎ

重曹大さじ 2とクエン酸大さじ 1

を混ぜるとぶくぶくと発泡し、

身体の角質や汚れを取り、肌をツ

ルツルにしてくれます。浴槽の水

垢対策にもなるので一石二鳥です。

生のローズマリーを３本ほど切って

そのまま湯舟に入れます。香りもと

ても良く、血行促進・抗酸化作用で

老化防止・記憶力アップ (認知症予

防）などたくさんの効能があります。

ミネラルが豊富な岩塩がおすすめで

すが、無ければ粗塩でもＯＫ。発汗

作用があり、身体を芯まで温めてく

れます。好きな香りの精油を３滴垂

らせばリラックス効果抜群です。

生理痛の緩和、不妊症の改善、更年

期障害などに良いとされているよも

ぎ。よもぎを収穫し良く洗い、ドラ

イフラワーのように束でまとめて吊

り下げます。１週間ほど天日干しす

れば完成。

柑橘の皮に含まれる油分は肌を

しっとりさせてくれるのと同時に

湯を保温してくれる効果もありま

す。みかんの皮は捨てずに、干し

て 10 個分溜まったらネットにま

とめて湯舟にいれましょう。

びわの葉は漢方などで昔から万能

薬として使われてきました。湯に

入れると肩こりやアトピー肌に効

くとされています。びわの葉 3枚

を良く洗い、刻んでネットにまと

め湯舟に入れます。

自
然
の
入
浴
剤
で

温
ま
ろ
う

・
水
質
汚
染
し
な
い

・
肌
に
や
さ
し
い

・
ほ
の
か
な
香
り

・
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

・
自
然
の
効
能
は
す
ご
い

・
残
り
湯
を
洗
濯
に
使
え
る

い
い
こ
と
づ
く
し
の
自
然
入
浴
剤
。

今
回
は
、
比
較
的
手
に
入
り
や
す
い

素
材
と
効
能
を
ご
紹
介
し
ま
す
。



完成見学会　9月 24日 sat　25日 sun　
みどころ

・お客さまがくつろげる土間玄関

・庭と山が見られるコの字型キッチン

・自然を感じながら仕事ができるワークスペース

・２階の床スノコから１階に落ちる光

slow な暮らしごと　10月 30日 sun

カネザワ敷地内にて約２０店舗の素敵な出店があります。

場所：埼玉県児玉郡神川町元阿保 852

時間：10：00-14：00

場所：埼玉県越生町 ※要予約

時間：10：00-15：00

イベント情報

他、イベント情報は HP または instagram で更新！

カネザワ（建築）　           ＠kanezawa.inc

カネザワフルーツリゾート　  ＠kanezawa_fruits_resort

カネザワフルーツリゾート

美味しい梨ができました

今年も美味しい梨ができました

９月は豊水・新高を販売します

　　 ぜひご賞味ください！

直売所：254 号線 元阿保交差点（ローソン元阿保店の向かい側です）

　　　　ローソン元阿保店 ：埼玉県児玉郡神川町元阿保 827-1

      


